Zur Priifung der Stabilitat kosmetischer Emulsionen.

Erfahrungen aus einem Ringtest
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Ausgangspunkt

Die Stabilitdt einer Emulsion Ist in der Kosmetik ein we-
sentliches Kriterium fiir die Beurtellung ihrer Qualitét.
Fragt man allerdings danach, unter welchen Bedingun-
gen und mit welchen Methaden sie zu priifen sel, so sieht
man sich einer sehr grofen Zahl von Empfehlungen und
Aussagen gegeniiber, die oft vonelnander nur scheinbar
gering differleren, Geringe Unterschiede in den Meatho-
den kénnen aber, wie dies die Praxis erweist, zu sehrun-
terschiedlichen Ergebnissen fliihren.

Elne Relhe von Arbelten (1) (2] (3} (4) beschreibt grundie-
gend die Parameter der Stabllitdt von Emulsionen, von
denen die genannten hier nur stellvertretend sein sollan.
Eine Anzahl Autoren [darunter (5)u. (6)] empfiehlt beson-
ders die Ultrazentrifuge als geeignetes Testinstrument.
Wor Baginn des Ringtests, (iber den hier berichtet werden
soll, wurden Innerhalb der Fachgruppe arbeitstellig Lite-
raturstudien betrieben und von den einzelnen Mitglie-
dern liber daraus wichtig erscheinende Stellen in diesem
Kreis referiert. Hier sollen statt dessen nur einige Uber-
sichts-Arbelten (7) (B) (8) (10), die sich mit den Ublichen
Stabllitétsprifungen durch Lagerung bei verschiedenen
Temperaturen, durch sogenannte Schaukeltests und
Prilfungen durch Zentrifugieren befassen, angeflhrt
werden.

Als Kuriosum sei erwihnt, daB auch etwas ausgefallena
Priffungsmethoden wie ,,die Proben zur Priifung Uber
langere Zeitraume im Handschuhfach eines Autos mitzu-
flhren" oder ,,die Muster von Hautcremes per Schiffsrei-
seum die Welt zu schicken" besprochen werden muften.

Einer der wasentlichsten Grilnde fir den Ringversuch, an
dem sich Laboratorlen von Herstellarn kosmetischer
Produkte wie auch von Rohstofferzeugern, die sich in
beiden Fillen am Markt als Kenkurrenten treffen, vorbe-
haltlos beteiligten, war auch das Inkraftireten der Deut-
schen Kosmetlk-Verordnung am 1. Januar 1978. Die
neue gesetzliche Regelung verlangt u. a., dai flr Kosme-
tika eine Produktstabilitat iber drel Jahre garantiart wird,
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sofern auf der Packung kein Verfalldatum (wogegen der
Handel gewisse Vorbehalte hat) angegeben ist.

Dafl in jedem Betrieb andere Methoden bevorzugt wer-
den, um eln neues Produkt, bevor es auf den Markt
kommt, abzusichern, ist branchenbekannt. Damit wer-
den auch von den Firmen verschiedene Malstdbe ge-
setzt, und es ist nur zu natlirlich, daf sich in den Labora-
torien angesichts von Vorschriften, denen der Gesetzge-
ber in ndchster Zeit bastimmt keine Empfehlung folgen
lassen wird, wie man sie voraussehend am besten erfill-
len kann, ein betréchtliches Unbehagen breit macht. Hin-
zu kommt, daf die Gesetzgebung in bewundernswerter,
aber wohl nicht ganz sachgerechter Weise, mit drei Jah-
ren um ein Jahr Uber das hinausgegangen ist, was bisher
in der Kosmetik flir Produkte an Stabilittét zu garantieren
weltweit Gblich war.

Zielsetzung

Vor diesemn Hintergrund erschien es dringend notwen-
dig, unter den vielfdltigen Prifmethoden sclche auszu-
wéhlen, die von jedem, der mit der Entwicklung kasmet|-
scher Produkte beschiftigt ist, durchgeflhrt werden
kénnen und eine zuverlissige Stabllitdtsaussage erlau-
ben.

Vor Beginn des Ringversuchs wurden die verschiedenen
Priifverfahren der verschiedenen Firmen in den drei
Gruppen Temperatur-, Schaukel- und Zentrifugentasts
zZusammengestellt. Dabei wurden 14 verschiedene Tem-
peraturtests, 12 verschiedene Schaukeltests und 6 ver-
schiedene Zentrifugentests aufgelistet. Aus diesen ins-
gesamt 32 verschiedenen Prifverfahren wihlte die Fach-
gruppe nach eingehender Diskussion 8 Tesis aus, aus
denen dann wiederum nach Durchfilhrung und Auswer-
tung des Ringtests eine kleinere Zahl geeigneter Tests fir
die Kurzzeitprufung der Emulsionsstabllitdt herausge-
funden werden solite.

Micht nur die Priifverfahren, auch die Ergebnisse der Sta-
bilitatstests stellen eln Problem dar. Da es kaine objekti-
ven MelBgrbBen gibt, bleibt nur eine subjektive Bewer-
tung der Stabilitdtsprifungen mittels einer Notenskala.

Der Vergleich der von den Fachgruppenmitgliedern an-
gewendeten Bewartungsskalen zeigte erhebliche Unter-
schiede. Damitwaren neben den verschiedenen Prifver-
fanhren auch deren Auswertung dle Ursache flr recht
uneinheitliche Aussagen in der Vergangenhait. Die Fach-
gruppe legte eine Bewertung mit fiinf Noten fest.
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Damit soll keineswegs gesagt sein, dafi den genannten
PrUfvarfahren In der Praxis zu unterwerfends Emulsio-~
nen nicht auch noch nach anderan Kriterien als sle der
Notenvergabe hier zugrunde lisgen, zu prifen sind. Ver-
gnderungen in der Viscositdt kdnnen sicher nur im Aus-
strich festgestellt werden, wobel man dann allerdings el-
ner Mitbewertung kosmetischer Eigenschaften wie der
dar Vertellbarkeit sehr nahe kommt.

Zusammenfassung

In einem Ringtest der GKC-Fachgruppe V , Hautpflege-
mittel” wurden dref Emulsionen unter glelchen Prifbe-
dingungen und gleichem Beurtellungsmafstab von Je-
dem Mitglied der Fachgruppe auf Stabilltdt Uberprift.
Mach Auswartung und Diskussion der Ergebnisse ent-

schled sich die Fachgruppe fir drel Kurzzelt-Tests - Pri-

Mit dhnlichen Fragen wird sich die Fachgruppe Hautpfle-
gemittel In néchster Zukunft nochmals befassen.
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Waochen -, die im Noifall geeignet sind, elne brauchbare
Aussage Uber dle Stabliitit von kesmetischen Emulslo-
nen fiir elnen Zeitraum von drel Jahren zu geben.

Summary

To the test of the stability of cosmelic
emulsions. Experiences obtained from a
circular test

In a clrcular test of the GKC professional group V "Cos-
matics” the stabllity of 3 emulglons was tested by each
mambar of the professional group under the same test
conditions and standards of jJudgement. After evaluation
and discussion of the results oblained, the professional
group deolded on 3 short term tests - 3 months' test at
40° C, one-week test at -6° C and shaking test +40° G/
_5°C In 24 h Interval for a perlad of 6 waeks - which are
nermally sulted to give a practical slatement concerning
the stabllity of cosmetic emulstons for a period of 3 years,

Aésumé

Au test de 1a stabilité des dmulsions
cosmétiques. Des expériences obtenues
par un test circulaire

Dans le cadre d'un teat clroulalre du GKGC groupa V«Pro-
dults cosmétiquess, |a stabllité des 3 émulslons a téd ex-
aminée par chaque membre de ce groupe sous les mé-
mes conditions de test el critéres de jugement. Aprés
évaluation el discussion des résultats obtenus, le group
s'est décldé & faire 3tesls & court terme - test & 40° C pen-
dant 3 mols, test 4 -5° G pendant une semalne et test al-
lant de +40° G & =5* C dans un Intervalle de 24 houres
pour une période dae 6 semalnes, qui permettent, en cas
de besoln, d'obtenir une Indication valable sur la stabillté
des &mulsions cosmétiques pour une période de 3ans.

fung bel 40° C filr 3 Monate, Prifung bel -5° G fUr 1 Wao-
che und Schaukeltest +40° G/-5% Gim 24 h-Zelttakt flr 6
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Resumen

Sobre la prueba de estabilidad de emulsiones
cosméticas, Experiencias de un ensayo circular

En multiples ensayos alslodos de comparac|on realiza-
dos per al grupo especlalista GKC V ,,Productos para el
culdado de la pial”, se examind la estabilidad de tres
amulsiones por cada uno de los mlembros de este grupo
profesional, bajo [dénticas condiclones operativas y de
valorasién. Después de la evaluacidn y discuslén de los
resultados obtenidos, el grupo profeslonal se decldid por
tres ensayos de corta duraglén — prueba a 40° C durante
3 meses, prueba a-5°C durante una semana y pruebade
oscllacidn a +40° C/-5° C en un Intervelo de 24 h porun
perlodo de 6 semanas - que son aproplados en caso de
necesidad, para dar una Indlcacidn Gtll a cerca de la esta-
billdad de emulsiones cosméticas para un perfodo de
tres afos.
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